Z potrzehy serca

Zy¢ dla innych, z wdziecznoscia
dla wtasnego losu

,C0 Z tego, ze reka stezata i opadta bezwtadnie? Co z tego, ze tetno ucichto i serce bi¢ prze-
stato? To jedno jest wazne, ze reka ta byta hojna, innym pomocna, ze serce to byto odwazne
i czufe, i petne mito$ci, ze byto sercem cztowieczym” — Karol Dickens ,,0powies$¢ wigilijna”.

ydawac by si¢ moglo, ze w

dzisiejszych konsumpcyj-

nych czasach przestanie

wspomnianego znakomite-
go pisarza wlasciwie nie znajduje zasto-
sowania. Wsp6lczesny czlowiek zyje szyb-
ko, ciagle sie spieszy, jest skupiony na ka-
rierze i pieniadzach, a codzienne obo-
wigzki przytlaczaja go tak bardzo, ze z tru-
dem znajduje czas nawet dla najblizszych.
Zmeczenie odreagowuje przed kompu-
terem i telewizorem, odpychajac od sie-
bie swoje problemy, o cudzych nie wspo-
minajac. Odwrécié glowe, nie patrzeé na
czyja$ krzywde, chorobe czy samotnos¢ jest
latwiej, niz pochyli¢ si¢ nad kims§ i zapy-
taé, czy nie potrzebuje pomocy. Rzeczy-
wiscie, tak jest fatwiej, i tak dzieje sie naj-
czesciej. Ale w kazdych, nawet najtrud-
niejszych czasach zyja tez ludzie, ktérzy nie
mogliby zasnaé, majac przed oczami ob-
raz pozostawionego samemu sobie czto-
wieka, ktéry potrzebowal wsparcia. Sg tak
wrazliwi 1 pelni milosci dla §wiata, ze po-
moc potrzebujacym jest dla nich 7rédlem
satysfakeji i pelni szcze$cia, mimo ze sami
sa w zyciu spelnieni. Tak jak Malgorzata
Nowotnik, ktéra niemal od dwudziestu lat
jest prezesem Fundacji Zdrowia i Kultu-
ry ,,Kochaj zycie”.

— Dostalam od losu naprawde bardzo
duzo. Bedac stewardessa Polskich Linii
Lotniczych LOT zwiedzitam caly $wiat, w
dodatku u boku przystojnego pilota, w
ktérym bytam i nadal, juz niemal p6t wie-
ku, jestem zakochana. Tak, mialam to
szczgscie lata¢ z wlasnym mezem, kapi-
tanem Marianem Nowotnikiem, fanta-
stycznym mezczyzng, z gatunku tych, co
to dzisiaj juz ich prawie nie ma. Dzi$ je-
stem na emeryturze i nic mi nie brakuje.
Jestem spelniona zona i matka. Nasz do-
rosly syn jest poukladanym, wrazliwym
mezczyzna. Wprawdzie ukoriczyl kurs
szybowcowy, a nawet zaczal lataé, ale zy-
cie po$wiecit muzyce. To nasza duma — wy-
znaje prezes Malgorzata Nowotnik.

— Mamy z me¢zem wiele wspomnien,
nie nudzimy si¢ ze soba. Ale zycie ma inny
smak, kiedy pomaga si¢ potrzebujacym —
dodaje.
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W 2009 roku Malgorzata zakonczy-
fa prace na warszawskim lotnisku, prze-
chodzac na emeryture. Nie wyobrazala so-
bie bezczynnosci, wigc za namowa meza
postanowila kontynuowa¢ dzialalnos¢
charytatywna w Fundacji ,,Kochaj Zycie”,
ktéra zalozyla w 2007 roku na lotnisku
Okecie (obecnie Chopina). W 2012 roku,
kiedy otrzymali status OPP, postawili so-
bie za cel niesienie pomocy dzieciom z po-
waznymi problemami ortopedycznymi. —
Sa to przede wszystkim schorzenia o
charakterze skomplikowanych wrodzo-
nych deformacji kostno-stawowych, cze-
sto o podlozu genetycznym, ale réwniez
0 nieznanej przyczynie wystgpowania.
Rozpoznanie niejednokrotnie wiaze si¢ z
zaleceniem najtrudniejszym do przyjecia
przez pacjenta i rodzing, a mianowicie z
amputacja koficzyny. Znamy wiele przy-
padkéw, gdy rodzice, nie godzac sie z ta-
kim werdyktem medycznym, zaczeli szu-
ka¢ pomocy poza granicami Polski. To nie
kto inny, a wlasnie zdesperowani rodzice
znalezli klinike dr. Drora Paleya w West
Palm Beach na Florydzie. To tam wiele
polskich dzieci, ktérym w kraju jako je-
dyna alternatywe proponowano ampu-
tacje, odzyskalo nadzieje na przejscie

przez zycie na wlasnych nézkach, na
sprawnos¢ i normalne funkcjonowanie w
przyszlosci — opowiada pani Malgorzata.

—Kazda taka sytuacja, kiedy najpierw
jest trudny do zaakceptowania wyrok, a
potem jednak znajduje sie niemal nie-
mozliwe rozwiazanie, przypomina mi
najtrudniejsze loty, ktére zakoriczyly sig
szczeSliwym ladowaniem — dodaje.

— Byly takie chwile, kiedy czlowiek
méwil: juz wiecej nie wsiade do samolo-
tu, ale nastepnego dnia to przechodzito i
leciat dalej — opowiada pani prezes. — W
Fundaciji jest podobnie. Tez przychodza
chwile zmeczenia i zwatpienia. Ale niemal
kazdego dnia zglaszaja sie potrzebujacy
szukajacy wsparcia.

To dzieki Fundadji ,,Kochaj Zycie” po-
wstal w Warszawie Paley Europe Instytut,
co stanowi ogromne wsparcie dla wielu
rodzin nie tylko w Polsce, ale i w Euro-
pie. Jednak bez pomocy darczyncéw,
ktérzy uczestnicza w zbiérkach pieniedzy,
nic nie udatoby si¢ zrobié. Zbieramy
$rodki w r6zny sposéb. Organizujemy au-
keje, bale charytatywne, wydeptujemy
drogi do sponsoréw i prosimy kazdego
napotkanego czlowieka, zwyklego Ko-
walskiego czy znanego biznesmena, o 1,5



proc. podatku. Kazda zlotéwka jest mi-
lowym krokiem dla podopiecznych. Je-
stem szczesliwa, ze nasza fundagja jest co-
raz bardziej zauwazana, a pani Joanna Ku-
rowska zgodzila si¢ zosta¢ nasza amba-
sadorka. Wspiera nas wielu artystéw,
m.in. Magda Waligérska, Olga Borys, Ewa
Pacuta, Malgorzata Potocka, Karolina
Chapko, Wojtek Majchrzak i wielu in-
nych. To potwierdza nasza wiarygodno$¢
i sprawia, ze darczyficy chetniej otwiera-
ja swoje serca i portfele. Zapracowalismy
na to wszystko ciezka, wieloletnia praca
oraz dziataniami docenianymi przez pod-
opiecznych. Owocna jest tez wspéipraca
z Klubem Integracji Europejskiej, co
pieknie odnotowuja media, doceniajac na-
sze wszelkie spektakularne aktywnosci,
takze te we wspélpracy z wladzami Ra-
szyna, na terenie ktérego jest siedziba fun-
dagji.

—Mam ogromna satysfakeje, Ze coraz
wiecej ludzi zauwaza nasze zaangazowa-
nie i chee nas wspieraé, a fundacja z kaz-
dym rokiem umacnia swoja pozycje — pod-
kresla pani prezes.

Kiedy wybuchta wojna w Ukrainie, na
dhugie miesiace Fundacja wlaczyla sie w
pomoc uchodZcom, a takze pomaga zwie-
rzetom, ktére wskutek dziatan wojennych
stracily swoje domy. Jednego z takich ukra-
inskich pieskéw, ktérego whasciciele zgi-
neli, malzenstwo Nowotnikéw przygar-
neto do swego domu. Malgorzata No-
wotnik nie wyobraza sobie typowej eme-
rytury, chee zy¢ z pasja, by¢ pomocna i ak-
tywna.

— Widzac trudnosci innych ludzi, za-
czynamy inaczej patrze¢ na swoje pro-
blemy, zyskujemy szersza perspektywe i dy-
stans do wlasnej sytuacji. Nabieramy po-
kory i zauwazamy rzeczy, na ktére weze-
$niej nie zwrdciliby§my uwagi, a przy tym
dostrzegamy réwniez i doceniamy to, co
sami w zyciu osiagnelismy. Zycie dla in-
nych, ale i pelne wdziecznosci dla wla-
snego losu jest naprawde wspaniate. O fi-
lantropii my$limy w kategorii pomocy tu
i teraz. Najczesciej jest to odruch serca,
ktéremu nie towarzyszy wickszy plan. W
naszej fundacji staramy sie mysle¢ bardziej
perspektywicznie i strategicznie — méwi
Malgorzata Nowotnik. — Zyjemy w $wie-
cie, ktéry zmaga si¢ z wicloma wyzwa-
niami spolecznymi. Jednocze$nie coraz
wiecej os6b chee i moze pomagaé. Nie-
stety, nadal niewielu z nas pomaga $wia-
domie, dlatego staramy sig, aby ten ro-
snacy potencjal filantropijny madrze wy-
korzystaé, zeby przynosit najbardziej po-
zytywne efekty.

Staramy si¢ u$wiadamiaé ludziom,
ze nie tylko osoby zamozne, wplywowe i
znane z pierwszych stron gazet moga za-
angazowac si¢ w dzialalnos¢ charytatyw-
na. Darczyiica moze
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Piknik w Szadku wspoforganizowany przez podopieczna Justyne.

zostaé kazdy, kto decyduje sie podzieli¢
z innymi swoimi pieniedzmi, czasem,
wiedza lub kontaktami. Tak, dzieli¢ sie
mozna nie tylko pienigdzmi. Kazda czgs¢
tego, co dajemy innym, ma znaczenie. Tu
nie ma minimalnego poziomu do osia-
gniecia. Wazne, zeby nie ograniczac si¢ do
jednorazowych akgji i nie pozostawaé osa-
motnionym w swoich dziataniach.

Ale od czegos trzeba zaczaé. Odruch
serca jest punktem wyj$ciowym. Planuje-
my rozwinaé nasza dzialalnos¢ tak, aby
wspiera¢ osoby z niepelnosprawnoscia we
wlaczaniu sie¢ w zycie spoteczne i zawo-
dowe zgodnie z ich potrzebami i zainte-
resowaniami. Do wspélpracy zapraszamy
firmy, kt6re chea razem z nami realizowaé
cele Fundagji oraz sa gotowe do dzielenia
sie swoimi kompetencjami i do§wiadcze-
niem.

Wiele 0s6b uwaza, ze dziatalno$¢ cha-
rytatywna biznesu koficzy si¢ na przeka-
zaniu pienigdzy na konkretne cele i fun-
dacje. Jednak jest to duze uproszczenie, bo
firmy w samej Polsce podchodza do kwe-
stii dobroczynnosci bardzo kreatywnie —
organizuja ciekawe akcje, wspieraja fun-
dacje, angazuja pracownikéw i klientéw.
A pomaga¢ moze kazdy, wystarczy chcieé.

W dziatalnosci charytatywnej nie cho-
dzi przede wszystkim o korzysci finanso-
we — jednak w przypadku darowizny
mamy mozliwo$¢ odliczenia jej od po-
datku dochodowego. Dziatalno$¢ chary-
tatywna poprawia wizerunek firmy. Przy-
ciagga to klientéw oraz pracownikéw,
ktérzy coraz czesciej zwracaja uwage na
reputacj¢ i odpowiedzialno$¢ biznesu.
Dobroczynno$¢ przedsigbiorcy pozytyw-
nie wplywa na pracownikéw. Jesli pra-
codawca im to ulatwia, chetnie angazuja
si¢ w akcje charytatywne.

Wyniki badan pokazuja, ze stan zdro-
wia psychicznego dzieci, mlodziezy, oséb
dorostych, a takze artystéw stanowi w Pol-

sce powazny problem. Na calym $wiecie
wzrasta liczba przypadkéw zaburzen psy-
chicznych, takich jak depresja, leki, za-
burzenia odzywiania czy samookaleczenia.
Widzimy to niestety réwniez bardzo wy-
raznie w naszym kraju. Poprzez edukacje
chcemy zadba¢ o profilaktyke zdrowia psy-
chicznego. Réznymi dziataniami eduka-
cyjnymi chcemy wspiera¢ w zrozumieniu
tego, co mlody czlowiek ma w glowie i
rozwiazaniu wszelkich watpliwosci, tak
aby poméc mu stanaé na nogi i ruszy¢ do
przodu.

Poczucie wlasnej warto$ci to najcen-
niejsze, co mozna podarowaé sobie i
swoim bliskim. Wtedy kontrolowanie
kazdej sfery zycia staje sie latwiejsze.
Niezbedne jest profesjonalne wsparcie, a
Fundagja stara si¢ stworzy¢ warunki do
skutecznej realizacji dziatan pomoco-
wych. Stan niepewnosci, beznadziei, roz-
chwiania emocjonalnego czy braku wia-
ry w swoje mozliwos$ci moze przydarzyé
si¢ kazdemu. Wiemy, ze potrzeba jest po-
moc na kazdej plaszczyznie, dlatego chee-
my nasze dzialania skierowa¢ zaréwno do
kobiet i mezczyzn, jak i mlodziezy. Nie ma
znaczenia, jaki maja status materialny, spo-
teczny, wyksztalcenie 1 hobby. Uczen, stu-
dent, pracownik, artysta, wlasciciel firmy,
singiel, maz, zona, rodzic itp. — kazdy za-
shuguje na to, aby mie¢ wysokie poczucie
wlasnej wartosci. |
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